Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabaza ECO Coditos al Gratén Judias Pintas Estofadas El Paella de Verduras y Marisco Lentejas Estofédas con Verduras
Tortilla Francesa con Queso Merluza a la Andaluza Arroz Pilaf Tortilla Francesa Caballaen Aceite
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champiion Rehogado
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
- Cena: Verdura + Pescado + Fruta
§ 10 JArroz con Verduras IE' Judias Blancas Estofadas con Verduras Coliflor ala ltaliana Sopa de Fideos Macar‘rones con Tomate
(e Tortilla Francesa Empanadillas de Atun Merluza al Horno Garbanzos Estofados con Verduras Abadejo al Horno
N Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
(o) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
g Cena: Arroz + \Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
- Es ti Tomat C de Zanahoria ECO Lentejas Con Al Sopa de Fideos Arroz con Tomate
S 17 palgue is con Tomate rema de Zanahoria en 'eJas onArroz 20 | o , ' ,
- Tortilla Francesa Merluza ala Andaluza Tortilla Francesa con Queso Salmén al Horno Empanadillas de Atin
"7’ Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Postre Especial

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
i o P Lentejas con Chorizo
Crema de Calabaza ECO Coditos con Tomate El Judfas Pintas Estofadas Izl Arroz con Verduras

Escalope de Pollo Merluza a la Andaluza Lacon al horno Tortilla Francesa Caballaen Aceite
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champiion Rehogado
Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
-— Cena: Verdura +Ave + Fruta
§ 10 Arroz Murciano IE' Judias Blancas Estofadas con Verduras Cremade Verduras ECO 13 Sopa de Cocido Macarrones Bolonesa
(e Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno Hamburguesa de Ternera al Horno Cocido Completo con Verduras Abadejo al Horno
N Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
'E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
- Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
- 17 |Espaguetis con Tomate Crema de Zanahoria ECO Lentejas Con Arroz 20 Sopa de Picadillo Arroz con Tomate
B Pollo Asado Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Salmén al Horno Salchichas de Pavo al Horno
"7’ Champifién al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur de Soja

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; 4 o P i Lentejas con Chorizo
Crema de Calabaza ECO Coditos al Gratén El Judfas Pintas Estofadas Izl Paellade Verduras y Marisco

Escalope de Pollo Merluza ala Andaluza Lacon al horno Tortilla Francesa CaballaenAceite
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champiion Rehogado
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
= Cana: Verdura-+Ave-+Fruia
§ 10 JArroz Murciano IE' Judias Blancas Estofadas con Verduras Coliflor ala Italiana 13 | Sopade Cocido Macarrones Bolofiesa
() Tortilla Francesa Empanadillas de Attn Hamburguesa de Ternera al Horno Cocido Completo con Verduras Abadejo al Horno
N Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
(o) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata+ Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
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17 |Espaguetis con Tomate Crema de Zanahoria ECO Lentejas Con Arroz 20 | Sopa de Picadillo Arro% con Tomate
Pollo Asado Fritura Variada Tortilla Francesa con Queso Salmén al Horno Salchichas de Pavo al Horno
"7’ Champifién al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Postre Especial

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; 4 o P Lentejas con Chorizo
Crema de Calabaza ECO Coditos al Gratén El Judfas Pintas Estofadas Izl Arroz con Verduras

Escalope de Pollo Merluza a la Andaluza Lacon al horno Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champiion Rehogado
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
= Cana: Verdura-+Ave-+Fruia
§ 10 |Arroz Murciano IE' Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO 13 | Sopade Cocido Macarrones Bolofiesa
() Tortilla Francesa Empanadillas de Attn Hamburguesa de Ternera al Horno Cocido Completo con Verduras Cinta de Lomo Adobado al Horno
N Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
(o) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Licteo Cena: Patata+ Carne + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
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17 |Espaguetis con Tomate Crema de Zanahoria ECO Lentejas Con Arroz 20 | Sopa de Picadillo Arro% con Tomate
Pollo Asado Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Filete de Pollo al Horno Salchichas de Pavo al Horno
"7’ Champifién al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Postre Especial

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Legumbre + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; 4 i Lentejas con Chorizo
Crema de Calabaza ECO Coditos al Gratén El Crema de Verduras ECO Izl Paellade Verduras y Marisco

Escalope de Pollo Merluza ala Andaluza Lacon al horno Tortilla Francesa CaballaenAceite
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champiion Rehogado
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
— Cana: Verdura-+Ave-+Fruia
§ 10 |Arroz Murciano IE' Estofado de Patatas con Verduras Coliflor ala ltaliana 13 | Sopade Cocido Macarrones Bolofiesa
() Tortilla Francesa Empanadillas de Attn Hamburguesa de Ternera al Horno Cocido Completo con Verduras Abadejo al Horno
N Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
(o) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata+ Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

c
-
-
=)
il

-
©
o

2

S

5

S
o

°
<
(]
5

L

Q
(&)

RY)
o

O

1

:
(7]
by

IS

Q.
g
(7))
®©
O
<

K

aQ
(%]

R

°
=

3

S

(%)

17 |Espaguetis con Tomate Crema de Zanahoria ECO Lentejas Con Arroz 20 | Sopa de Picadillo Arro% con Tomate
Pollo Asado Fritura Variada Tortilla Francesa con Queso Salmén al Horno Salchichas de Pavo al Horno
"7’ Champifién al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Postre Especial

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

o
°© A )
% Crema de Calabaza ECO Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla El Judfas Pintas Estofadas Izl Paella de Verduras y Marisco Lentejas con Chorizo
E Puerroy Pimiento
& Escalope de Pollo Merluza a la Andaluza Lacén al horno Tortilla Francesa Caballaen Aceite
o Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champinon Rehogado
% Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
S g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
| Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta
3 ' Arroz Murciano IE' Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Crema de Calabacin ECO
N Q 10 Puerroy Pimiento
8 o Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno Hamburguesa de Ternera al Horno Cocido Completo con Verduras Abadejo al Horno
_O Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
_9 ; Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
: 8 Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
) . .
) Sopa de Arroz Crema de Zanahoria ECO Lentejas Con Arroz Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Arroz con Tomate
- g 7 Puerroy Pimiento
et % Pollo Asado Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Salmoén al Horno Salchichas de Pavo al Horno
(7)) 3 Champifidn al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
(- < Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
N~
O ‘8 Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; 4 o P i Lentejas con Chorizo
Crema de Calabaza ECO Coditos al Gratén El Judfas Pintas Estofadas Izl Paellade Verduras y Marisco

Escalope de Pollo Merluza ala Andaluza Lacén al horno Tortilla Francesa Caballa en Aceite
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champiion Rehogado
@ Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
§ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
L ol \:- Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta
<< € . , ; M Bolon
N g 10 |Arroz Murciano IE' Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras ECO 13 | Sopade Cocido acarrones Boloriesa
o o Tortilla Francesa Empanadillas de Atan Hamburguesa de Ternera al Horno Cocido Completo con Verduras Abadejo al Horno
N g Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria
(@] g PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
.E quz Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
= o Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata+ Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
= ¥
3 17 Espaguetis con Tomate Crema de Zanahoria ECO Lentejas Con Arroz 20 Sopa de Picadillo Arroz con Tomate
B ) Pollo Asado Fritura Variada Tortilla Francesa con Queso Salmon al Horno Salchichas de Pavo al Horno
: .
.a > Champinén al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
D Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E é Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
o E Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Licteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
o
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



