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El verano es una estación que posibilita la práctica de unas actividades a las que no se tiene tanto acceso el resto del año, aprovechemos esto y el mayor tiempo libre de nuestros hijos para que tengan un mayor contacto con la naturaleza, hagan ejercicio físico, jueguen con otros niños  y, por qué no, repasen un poco de lo aprendido en el curso.

 
No se trata sólo de sentar al niño frente a un libro, hay actividades lúdicas que, sin ser tachadas de deberes enseñan mucho.


           En definitiva, durante las vacaciones es preciso mantener unas rutinas elementales y flexibilizar las restantes, adecuándolas a las condiciones de buen clima y tiempo libre, potenciando actividades en las que se implique la familia y que les permitan repasar lo aprendido durante el curso sin darse siquiera cuenta.

RECOMENDACIONES PARA 3 AÑOS.

Estimadas familias, aquí tienen algunas pistas para jugar y trabajar con su hijo o hija este verano.

APROVECHEN ALGUNAS SITUACIONES PARA

· Contar objetos, animales,… ( utilizar los números)

· Hablar del color de las cosas, de su ropa, de sus juguetes….

· Observar el tiempo.

· Dibujar y colorear  mucho .
· Cantar, aprender poesías….

JUEGUEN CON SUS HIJOS A JUEGOS TRADICIONALES:

· Construcciones

· Pelota

· Cartas.
· Puzzles.

ES UN BUEN MOMENTO PARA:

· Cortar con tijeras, rasgar, arrugar papel.

· Pintar y colorear

· Hacer plastilina.

· Hacer dibujos y decir qué hemos hecho.

· Escribir las letras de su nombre.

Y NO DEJEN DE LEER Y CONTAR CUENTOS A SU HIJO:

· Utilizar el servicio de la Biblioteca.

· Que le señale cosas de los cuentos.

· Que cuente el cuento él o ella.

· Que le hable de los personajes.

· Qué es lo que más le ha gustado.

· Realizar dibujos sobre los cuentos.

PODEMOS AYUDARLE A QUE SEA CADA VEZ MÁS AUTÓNOMO Y RESPETUOSO:

· Vistiéndose y desnudándose sólo.

· Enseñarle a asearse solo, aunque nosotros estemos siempre delante.

· Déjale que coma solo/a, ahora tenemos tiempo, pero no dejéis que se eternice comiendo. Que pruebe nuevas comidas.

· Que ayude a alguna tarea de la casa.

· Que escuche y obedezca. Tenemos tiempo para explicarles bien las cosas y también para que cumpla sus promesas y sus tareas.

· Saludar, despedirse, solicitar “ por favor” , dar las “ gracias”.

¡ FELIZ VERANO Y  A DISFRUTAR DE VUESTROS HIJOS!

RECOMENDACIONES PARA EL VERANO 4 AÑOS 

· LEER CUENTOS variados a los niños y que tengan a su alcance todo tipo de revistas, periódicos, libros de consulta,…

· HACER LISTAS: personajes de cuentos, nombres, marcas de coches, ropa, colores, cosas necesarias para ir de vacaciones,de la compra …

· HACER BORDES para decorar los folios.

· SI HAY ORDENADOR en casa dejadlos que escriban palabras.

· JUGAR AL VEO- VEO.

· LEEDLE CARTELES de las tiendas, nombres de las calles, anuncios que veais en calles o carreteras.

· ESCRIBIR FRASES de tipo a las del fin de semana sobre algo que hayan hecho.

· ESCRIBIR LOS NÚMEROS del 0 al 6 (  serie ascendente) y del 6 al 0 (serie descendente).

· CALENDARIO manejar la fecha , el nombre del día y del mes y apuntar acontecimientos importantes.

· HACER SERIES de 3 ó 4 colores, formas,…

· JUEGOS DE MESA como: dominó, memory,…

· HACER PUZZLES a partir de 30 piezas, dependiendo de cada niño.

RECOMENDACIONES PARA 5 AÑOS

ACTIVIDADES CONCRETAS DE LECTURA PARA HACER EN CASA:         

· Lee a tu hijo o hija. Muéstrale las diversas formas de literatura a través de los escritos: cuentos, la poesía, la narración periodística... Los cuentos son el primer contacto del niño y la niña con los libros. Cuando cuentas o lees un cuento creas un mundo de fantasía que permite estimular su imaginación infantil. Aparte de divertir, sirven para introducir vocabulario nuevo, utilizar nuevas expresiones del lenguaje, aprende a escuchar a atender, a leer. De ninguna manera las historias que salen por la televisión sustituyen a las que tú le puedes contar. El intercambio es diferente. Las palabras leídas no van directamente asociadas a ninguna imagen, lo que provoca un desarrollo más libre de la imaginación.

· Busca en librerías, libros, cuentos, revistas de interés para tu hijo, acuerdo con su edad e intereses. Que aprenda a elegir lo que va gustándole, al tiempo que tú le guías.
· Léele un cuento pero omite una palabras de vez en cuando. Pídele que diga una palabra que encaje con el significado de la frase.

· Escribe palabras en fichas y pídele que las asocie con dibujos o con objetos en casa. Escribe varias letras en fichas y pide a tu hijo/a que forme palabras.

· Responsabilízale de un calendario de la familia en donde deba registrar y mantener al día los acontecimientos familiares, fiestas, aniversarios, cumpleaños, viajes, excursiones...

· Su hay un ordenador en casa, da a tu hija o hijo la oportunidad de usarlo. Quizá empiece por poner vuestros nombres o por copiar frases de su libro preferido.

· Haz que busque fotos que le gusten en revistas viejas. Haz que recorte palabras de titulares de periódico o anuncios publicitarios. Que las pegue en una libreta y haga dibujos en relación con esas palabras.

· Deja algún momento para cantar canciones o nanas con tu hijo o hija. Pídele que repita canciones infantiles preferidas.

· Recorta tiras cómicas del periódico y pide a tu hijo/a que coloque las viñetas en el orden correcto.

· Pregúntale qué palabras querría aprender. Escríbelas en fichas y haz que tu hijo/a las coloque por orden alfabético o por temas en una caja especialmente preparada para ello.

· Mientras preparas la comida, pídele que te ayude leyendo partes de la receta o confeccionando un menú especial. 

· Antes de que la familia emprenda un viaje, haz que tu hijo/a colabore con los preparativos escribiendo una lista de cosas que hay que llevar, que lea el mapa de carreteras...

· Lee un cuento y pídele que invente un nuevo título.

· Lee parte de un cuento pero omite el final. Pídele que invente un nuevo final.

· Haz constantemente preguntas a tu hijo o hija sobre el “ Por qué” de las cosas, no sólo sobre los cuentos que lee, sino también sobre las cosas cotidianas del día a día.

· Pregunta a tu hijo o hija sobre la parte que prefiere del libro o cuento que acaba de leer. Comentadla. 

· Utiliza el periódico como un libro de texto de lectura. Pide a tu hijo/a que localice determinados artículos en distintas secciones del periódico. 

· Cuando vayas a comprar al supermercado, que tu hijo/a te ayude a hacer la lista de la compra, y a comprobar después que vais comprándolo todo.

· Cuando recibáis cartas de amigos o familiares, que vuestros hijos o hijas lean las partes que les puedan interesar, y se encarguen también de contestar algunas palabras.

· Cuando vayas por la calle con tu hijo o hija, leed juntos los carteles de las tiendas, los nombres de las calles, los anuncios publicitarios...

ACTIVIDADES DE MATEMÁTICAS:

· Trabajamos los números del 1 al 9. Identificación y relación con la cantidad.

· Sumas y restas e identificar los signos + - =.

· Series ascendentes y descendentes.

· Ordenar de mayor a menor y de menor a mayor.

· Bingo.

· Memorizar su número de teléfono.

· Formas geométricas fundamentales.

· Secuencias temporales.

· Imaginación y creatividad.

· Realización del calendario siguiendo unas instrucciones. Ej: poner un número si y otro no en los respectivos recuadros, poner un número mayor que 3 y menor que 4...

¡ FELIZ VERANO Y  A DISFRUTAR DE VUESTROS HIJOS!

